
LUNDI MARDI
étoile étoile étoile bois de la folie étoile

13h30 13h30 13h30 - 14 F 13h30 13h30
14h00 14h00 14h00 - 8  Mixte 14h00 14h00

13h30 - 15h00
15h00 15h00 15h00 14h00 - 15h30 -12 F 15h00 15h00

- 12 M
16h00 16h00 16h00 15h00 - 16h30 16h00 16h00

15h30 - 17h00 - 16 F
17h00 17h00 17h00 - 15 M & - 16 M 17h00 17h00

16h30 - 18h00 12 M & - 12 F 1er pas
18h00 - 10 mixte 18h00 -14 M 18h00 17h00 - 18h30 18h00 18h00 17h30 - 18h30

- 17 M & 18 M 17h45 - 19h00 15 M
19h00 18h15 - 19h45 19h00 18h00 - 19h30 19h00 19h00 -14 F & - 14 M 19h00 18h30 - 19h30 -18 M & - 17 M

N2 N2 & Pré N 18h30 - 20h00 N2
20h00 20h00 20h00 N2 20h00 19h00- 20h15 20h00 19h00 - 20h30

19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 loisir 19h30 - 21h00 seniors F
21h00 21h00 seniors F 21h00 20h00 - 21h30 21h00 21h00 Pré Nat

20h15 - 22h00 20h45 - 22h00 20h30 - 22h00
22h00 22h00 21h00 - 22h30 22h00 22h00 22h00 Pré rég

21h30 - 23h00
23h00 23h00 23h00 23h00 23h00

+ mael* + mael* + mael* + mael *  + mael*

jordan
romain
fabien

JR
seb

mael * à definir selon sa formation

MERCREDI JEUDI
étoile CFA

VENDREDI 
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